
 Mode d’emploi : FA148 – PowerLite bâtons d’agilité LED  

1. Mise en marche 

• Appuyer sur le bouton + de la télécommande pendant 3 secondes pour 
allumer l’ensemble (télécommande + jalons) 

 

 

2. Configuration des jalons 

• Allumer un jalon  

• Appuyer sur un numéro de 1 à 6 pour lui attribuer un identifiant  

• Répéter l’opération pour chaque jalon. Un jalon après l’autre. 

 

3. Modes d’utilisation 

Mode Manuel 

• Appuyer directement sur le numéro du jalon souhaité (1 à 6) pour l’activer 

 

 

Mode Random Memory 

Permet de créer un parcours aléatoire mémorisé 

1. Appuyer sur la touche R  

2. Sélectionner un numéro de mémoire (1 à 6)  

3. Maintenir le bouton R pendant 3 secondes pour entrer en mode configuration  

4. Activer les jalons dans l’ordre souhaité  

5. Maintenir à nouveau R pendant 3 secondes pour enregistrer  

6. Appuyer sur R, puis sélectionner la mémoire (1 à 6)  

7. Appuyer sur + pour démarrer  

8. Appuyer sur – pour mettre en pause  



     Jusqu’à 6 parcours différents peuvent être enregistrés 

 

 

Mode Memory 

Permet d’utiliser un parcours préenregistré 

1. Appuyer sur la touche M  

2. Sélectionner un numéro de mémoire (1 à 6)  

3. Appuyer sur + pour démarrer  

4. Appuyer sur – pour mettre en pause  

     6 parcours sont déjà préenregistrés (1 à 6) 

     Exemple parcours 1 : le jalon 1 s’active 10 fois consécutivement pendant 5 secondes, 
avec un intervalle de 1 seconde entre chaque activation 

 

 

4. Arrêt 

• Maintenir le bouton – pendant 3 secondes pour éteindre la télécommande et les jalons 


